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Цели СПТ 

Выявление скрытой и явной рискогенности 
социально-психологических условий, 

формирующих психологическую готовность к 
аддиктивному (зависимому) поведению 

у лиц подросткового и юношеского 
возраста 

Данное тестирование не может 
быть использовано для 

формулировки заключения о 
наркотической 

             или иной зависимости  



Цели СПТ 

Исследование отношения человека к своей 

жизни, переживанию трудностей, разногласий 

с другими людьми и жизненных 

неприятностей, а также их преодолению. 

Оценка вероятности вовлечения в зависимое 

поведение на основе соотношения факторов 

риска и факторов защиты, воздействующих на 

тестируемых.



 

Особенности методики 

исследования 
Методика оценивает степень влияния факторов риска, 

с которыми сталкиваются или могут столкнуться 

обучающиеся, и факторы защиты, позволяющие этому 

противостоять, адаптироваться, повысить 

психологическую устойчивость. 

Методика конфиденциальна, но не анонимна, что 

позволяет получить результаты самими обучающимися 

и родителями, получить персональные рекомендации по 

развитию психологической устойчивости. 

 



 

Особенности процедуры 

проведения 
1. Обучающиеся заполняют анкеты из 130 или 170 

утверждений, на все из которых необходимо 

ответить (для 7-9 классов методика содержит 130 

утверждений; для 10-11 классов- 170 

2. При проведении тестирования в качестве 

наблюдателей допускается присутствие родителей 

обучающихся. 



 

 

Получение результатов 

3. По завершению тестирования, после обработки 

результатов, обучающиеся или родители (законные 

представители) могут обратиться за получением кратких 

результатов теста и при необходимости получить более 

подробные рекомендации по минимизации влияния 

факторов риска и актуализации факторов защиты к 

психологу образовательной организации. 

4. Все другие результаты представляются в обобщённом, 

статистическом виде.



 

СПТ направлено на выявление социально- 

психологических условий, повышающие риск 

употребления наркотических средств и психоактивных 

веществ, а также на определение возможностей, которые 

помогут обучающимся избежать риска употребления. 

Мероприятия, реализуемые в 

рамках тестирования, носят выраженный 

профилактический характер и не ставят целью наказание 

за употребление наркотических средств и 

психоактивных веществ. 

По итогам обучающийся может получить консультацию 

психолога по своим результатам тестирования. 

Вам важно при ответах на тест 

ориентироваться на получение результатов для себя. 



 

Для Вас это станет частью самоисследования, 

позволит задуматься не только о своих слабых 

сторонах, но и сильных качествах. 

Если вы проходите СПТ не в первый раз,то это 

необходимо потому что вы меняетесь  

за это время, и узнать  что влияет на это. 
 

Данное тестирование не будет 
использовано для формулировки заключения о 
наличии наркотической или иной зависимости, 

или фактов употребления психоактивных веществ. 


