


Расписание учебных занятий и внеурочной деятельности 
№ 

урока/ 

занятия 

Время 
начала и окончания 

урока 

Продолжительность перемены Классы 

1 поток (1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11 классы) 

1 урок 8.00-8.30 20 мин 1 классы 

2 урок 8.50-9.20 10 мин сентябрь, 

октябрь  

9.30-10.00 

Динамическая пауза 

20 мин 

3 урок 10.20-10.50 20 мин 

4 урок 11.10-11.40 20 мин  

5 урок 12.00-12.30 

Один раз в неделю урок 

физической культуры 

 Ноябрь-декабрь, 

январь - май 

Внеурочные 

занятия 

Курсы внеурочной деятельности, проводимые на образовательной платформе «Алгоритмика», а 

также «Разговоры о важном», включены  в расписание уроков. 

Все остальные занятия внеурочной деятельности во время второго потока с 14.10 час. дистанционно. 

1 урок 8.00-8.30 20 мин 

2-4 классы 

2 урок 8.50—9.20 10 мин 

3 урок 9.30-10.00 20 мин 

4 урок 10.20-10.50 20 мин 

5 урок 11.10-11.40 20 мин 

6 урок 12.00-12.30 

Один раз в неделю урок 

физической культуры 

 

Внеурочные 

занятия 

Курсы внеурочной деятельности, проводимые на образовательной платформе 

«Алгоритмика», а также «Разговоры о важном», включены  в расписание уроков. 

Все остальные занятия внеурочной деятельности во время второго потока с 

14.10 час. дистанционно. 

1 урок 8.00-8.30 20 мин 

5 

 классы 9, 10, 11 

классы 

2 урок 8.50—9.20 10 мин 

3 урок 9.30-10.00 20 мин 

4 урок 10.20-10.50 20 мин 

5 урок 11.10-11.40 20 мин 

6 урок 12.00-12.30 10 мин 
7 урок 12.40-13.10 20 мин 

8 урок  13.30-14.00 10 мин 

 9 урок  14.10-14.40  

Внеурочные 

занятия 

Курсы внеурочной деятельности, проводимые на образовательной платформе «Алгоритмика», 

 а также «Разговоры о важном», «Россия – мои горизонты», включены в расписание уроков.  

Все остальные занятия внеурочной деятельности во время второго потока с 15.40 час. 

дистанционно. 

2поток (6, 7, 8 классы) 

Внеурочные 

занятия 

Курсы внеурочной деятельности, проводимые на образовательной платформе «Алгоритмика», а 

также «Разговоры о важном», «Россия – мои горизонты», включены в расписание уроков.  

Все остальные занятия внеурочной деятельности во время первого потока с 8.00 до 10.50  час. 

дистанционно. 

1 урок 12.40-13.10 20 мин 

6, 7, 8 классы 

2 урок 13.30-14.00 10 мин 

3 урок 14.10-14.40 20 мин  

4 урок 15.00-15.30 10 мин  

5 урок 15.40-16.10 10 мин  

6 урок 16.20-16.50 10 мин 

7 урок 17.00-17.30 10 мин  

8 урок  17.40-18.10 10 мин  

 

 



Организация работы групп по присмотру и уходу  

 
Количество групп по присмотру и уходу  

(при наборе услуг руководствоваться методическими рекомендациями (письмо Министерства образования и науки РФ от24.09.2014г. 

№08-1346) и таблица 6.7 СанПиН 1.2.3685-21) 
1 -х классов 2-х классов 3-х классов 4-х классов и т.д. 

    
Всего:    

Примерный режим работы групп по присмотру и уходу 
Мероприятия 1 классы 2-4 классы 5,6 классы 

Орг. момент    

Прогулка не менее 1 часа не менее 1 часа не менее 1 часа 

Обед в 13-14 часов в 13-14 часов в 13-14 часов 

Дневной сон не менее 1 часа   

Занятия по 

интересам 

   

Прогулка не менее 1 часа не менее 1 часа не менее) 0,5 часа 

Занятия в кружках 

(для учащихся 1 -х 

классов) 

   

Самоподготовка 

(для учащихся 2-6 -х 

классов) 

 начало в 15-16 
часов 

начало в 15-16 
часов 

Полдник в 16-17 часов в 16-17 часов в 16-17 часов 

Занятия по 

интересам 

   

Уход домой    

 
Примечание: 

Режим работы общеобразовательного учреждения; организация промежуточной и государственной 

(итоговой) аттестации определяется в строгом соответствии с локальными актами общеобразовательного 

учреждения и санитарными правилами и нормативами СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, СП 

3.1/2.4.3598-20. 

Конкретные обязательства общеобразовательного учреждения по осуществлению присмотра и 

ухода должны быть предусмотрены в договоре между родителями с учетом СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21. 

 

 

Режим работы группы продленного дня 

(для 4 «Д»  класса для детей с ОВЗ) 

 
Время Виды деятельности 

12.00ч. - 13.00ч.  прием детей в группу  

полдник (по запросу родителей (законных представителей)) 

подвижные игры 

13.00ч. - 16.00ч. консультирование обучающихся по учебным предметам 

16.00ч. - 18.00ч. занятия по интересам 

занятия в объединениях дополнительного образования 

прогулка 

уход детей домой 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Дополнительная информация 
 

 

1. Количество классов-комплектов:  Всего 38 классов 

 
Уровень  

начального общего образования 

Уровень 

основного общего образования 

Уровень 

среднего общего образования 

1-х – 2 класса 5-х – 3 класса 10-х – 1класс 

2-х – 3 класса 6-х – 5 классов  11-х – 1 класс 

3-х – 4 классов 7-х – 5 классов  

4-х –5 классов 8-х –5 классов  

 9-х – 4 класса   

из них,  4 «Д» класс для обучающихся с 

ОВЗ  

  

Всего: 14 классов Всего: 22 класса Всего:2 класса 

 

 

2. Количество классов – комплектов с профильным и углубленным изучением отдельных предметов: Всего 2 

 
Классы Углубленное изучение отдельных 

учебных предметов 
Профильное обучение Обучение по ИУП 

Учебный предмет, 

изучаемый на углубленном 
уровне 

Количество 

часов 
Название 

профиля 
Предметы, изучаемые 

на профильном уровне  
Количество 

часов 
Учебный предмет, изучаемый на 

углубленном уровне 
Количество часов 

10А 

  

 

  Математика 8 
Информатика 4 
Литература  5 

Обществознание 4 
        

 

 

 

11А 

     Математика 8 
Информатика 4 
Литература  5 
Обществознание 4 
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